
5 STATIONS - 5 WINTERSPORTORTE
45 INSTALLATIONS - 45 LIFTE UND BAHNEN

220 KM DE PISTES - 220 KM PISTEN
DONT 20 KM MÉCANIQUEMENT ENNEIGÉES

DAVON 20 KM KÜNSTLICH BESCHNEIT

REMONTÉES MÉCANIQUES

P L A N D E S P I S T E S
P I S T E N P L A N

LES DIX RÈGLES D’OR FIS

1. Respect d’autrui : Tout skieur et snowboarder doit se
comporter de telle manière qu’il ne puisse mettre en danger
autrui ou lui porter préjudice.
2. Maîtrise de la vitesse et du comportement : Tout

skieur et snowboarder doit skier à vue. Il doit adapter sa vitesse
et son comportement à ses capacités personnelles ainsi qu’aux
conditions générales du terrain, de la neige, du temps et à la
densité du trafic.
3. Maîtrise de la direction : Le skieur et snowboarder

amont, dont la position dominante permet le choix d’une trajec-
toire, doit prévoir une direction qui assure la sécurité du skieur et
snowboarder aval.
4. Dépassement : Le dépassement peut s’effectuer,  par

amont ou par aval, par la droite ou  la gauche, mais toujours de
manière assez large pour prévenir les évolutions du skieur et
snowboarder dépassé.
5. Pénétrer et s’engager sur la piste ainsi que virer

vers l’amont  : Tout skieur et snowboarder qui pénètre sur une
piste de descente, s’engage après un stationnement ou exécute
un virage vers l’amont doit s’assurer, par un examen de l’amont
et  de l’aval, qu’il peut le faire sans danger pour lui et pour autrui.
6. Stationnement : Tout skieur doit éviter de stationner sans

nécessité sur les pistes dans les passages étroits ou sans visibi-
lité. En cas de chute, il dégagera la piste le plus vite possible.
7. Montée et descente à pied : Le skieur et snowboarder

qui monte ne doit utiliser que le bord de la piste. Il en est de
même du skieur et snowboarder qui descend à pied.
8. Respect du balisage et de la signalisation : Tout

skieur et snowboarder doit respecter le balisage et la signalisa-
tion.
9. Assistance : En cas d’accident, tout skieur et snowboarder

doit prêter secours.
10. Identification : Tout skieur et snowboarder témoin ou
partie responsable ou non d’un accident est tenu de faire
connaître son identité.

FIS VERHALTENSREGELN
1. Rücksichtnahme auf die andern Skifahrer : Jeder

Skifahrer und Snowboarder muss sich so verhalten, dass er
keinen andern gefärhrdet oder schädigt.
2. Beherrschung der Geschwindigkeit und der

Fahrweise : Jeder Skifahrer und Snowboarder muss auf
Sicht fahren. Er muss seine Geschwindigkeit und seine Fahr-
weise seinem Können und den Gelände-, Schnee- und Witte-
rungsverhältnissen sowie der Verkehrsdichte anpassen.
3.Wahl der Fahrspur : Der von hinten kommende Skifah-
rer und Snowboarder muss seine Fahrspur so wählen, dass
er vor ihm fahrende Skifahrer nicht gefährdet.
4. Überholen : Überholt werden darf von oben oder unten,

von rechts oder von links, aber immer nur mit einem Ab-
stand, der dem überholten Skifahrer oder Snowboarder für
alle seine Bewegungen genügend Raum lässt.
5. Einfahren und Anfahren : Jeder Skifahrer und Snow-

boarder , der in eine Skiabfahrt einfahren oder nach einem
Halt wieder anfahren will, muss sich nach oben und unten ver-
gewissern, dass er dies ohne Gefahr für sich und andere tun
kann.
6. Anhalten : Jeder Skifahrer und Snowboarder muss ver-

meiden, sich ohne Not an engen oder unübersichtlichen
Stellen einer Anfahrt aufzuhalten. Ein gestürzter Skifahrer
muss eine solche Stelle so schnell wie möglich freimachen.
7. Aufstieg und Abstieg : Ein Skifahrer oder Snowboar-

der, der aufsteigt oder zu Fuss absteigt, muss den Rand der
Abfahrt benutzen.
8. Beachten der Zeichen : Jeder Skifahrer und Snow-

boarder muss die Markierung und die Signalisation beachten. 
9. Hilfeleistung : Bei Unfällen ist jeder Skifahrer und

Snowboarder zur Hilfeleistung verpflichtet.
10. Ausweispflicht : Jeder Skifahrer und Snowboarder,
ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht muss
im Falle eines Unfalles seine Personalien angeben.
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Anniviers / Sierre - Est
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